ooo

Sdan Soc Rang

D NN ANORRR TN

DPdnh ring cho chdu biing ban chidi mém
sau mdi bita dn. Dung mdt chiit kem
ddnh ring c6 chat fluoride ddnh theo
vong tron nhd, nghiéng géc véi 1gi
(nudu ring). Ping d€ chdu in kem
danh ring.

Chdu bé vin cin quy vi gitip d khi ddanh
ring. DPing d€ chiu mot minh véi ban
chdi. Dung chi xia ring cho chdu mdi
ngay.

Tap cho chdu théi quen gilt gin ring
miéng bing cdch cho chdu thdy qui vi
ddnh ring va xia ring bing chi hing
ngay.

Pua chdu dén nha si it nhdt mdi ndm
mot 1an. Hay hdi vé chat fluoride cho
rang chdu.

Han ché& dd ngot d€ trdnh hu ring.
Khuyén khich chdu bd mit ngén tay.
DPé€ chat fluoride & chd chau khong thé
Vi t6i dugc.

Dinh Duong

Quy vi quyét dinh khi nao cho chdu bé
dn va in mén gi. Chédu s& quyét dinh c6
dn hay khong, va dn bao nhiéu.

DPirng hdi 16 hoic tritng phat, khen
thudng chdu bing thic in.

Han ché€ cho chdu dn “fast foods”.

Khuyén khich chdu tip dn dang hoang,
diéu do. Hing ngay cho chdu in 3 bita
chinh va 2-3 btra dn vat. Cho chau ian
nhiéu loai thifc in khic nhau véi:

5-9 phin rau hoic trdi cdy

7-11 phan banh mi, ngli cdc rang

hoic nglicdc hat

2 ly sita loai 1% hay 2% chat béo

2 phan thifc in c6 chit dam, nhu thit

nac, thit ga, thit vit, cd, tri'ng,

céc loai dau x4y kho, rau xanh, hoic

dau phu
Cho chdu udng nuéc 1a khi chdu khit.
Han ch€ nu6c trdi cdy mdi ngay mot ly.
Khong cho chdu udng nudc ngot pha
ché&, nuéc ngot déng chai, va cdc loai
nudc ngot khéc.
Cho chdu 4dn nhitng thic dn it béo, it
dudng va it mudi. Han ché thifc in ngot
va thitc 4n xay kho déng trong bao.
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B Nén hoc lam hé hdp nhédn tao (CPR)
cho tré em.

B Nén dé mdy bdo déng khéi (citu hod) &
hanh lang, trong moi phong ngii, cit 6
thdng kiém sodt mot lan.

B Nén c6 mot mdy bdo dong hoi djc
(Thdn khi - Carbon monoxide)




Sitc Khoe Va An Toan

MJi khi di xe hoi, cho chiu ng6i vao
gh& an toan hoic cai diy an toan.

Ghé€ sau 13 noi an toan nhat cho moi tré
em khi di xe hoi.

Dirng bao gis dé€ cdc chau ngdi gh&
tru6c né€u xe c6 tii dém khi an todn (air
bag).

Ping bao gis d€ chiu mot minh & gin
nudc. Day chdu biét cdn than véi nude
va tap boi.

Diy chdu vé hé thdng dén giao thong
va cdch bing qua dudng trong 16i di
danh cho ngudi di bo. Bio chdu doi ma
an toan mdi khi di xe gdn mdy, xe dap,
di giay trugt cé banh xe va ban trugt cé
bdnh xe.

Thdo dan ra khdi sing va cit sing, dan
trong ti cé khod.

Khong d€ chiau & gan ti€ng dong 16n.
Viét tén va khod tit cd cdc chdt c6 hai
nhu xa phong, cdc chat thudc lau chii
trong nha, thudc giit, rugu, thudc bd,
thudc vién cé chit sit, thudc tri bénh,
cdc chdt doc va dung cu chay bing
dién va diém quet.

Vai Loi Khuyén Cho Phu Huynh

Day chdu phdi tranh nguoi la mdt.Bdo

chdu khong bao gio duoc di véi bét cit ai

néu khong cé phép ciia quy vi.

Qui vi s& thay nhitng gi

O Chdu bé:

NG6i nhiéu va thich nghe néi don.

Vui choi vdi tré em khdc va cé ban.

C6 thé choi thii cong cdt ddn gidy.

C6 thé choi ddnh bi, choi xép s6, xép hinh
hodc ghép chit.

C6 khd ndng leo treo va ldy thing bdng gidi

hon lic trudc.
C6 thé mudn tw mdc quan do.
Thich choi tro tuéng tugng, va rdt to mo.

C6 thé ddi dam ban dém. Néu chdu ddi dam

thuong xuyén, nén héi bdc si.
Nhitng Piéu Quy Vi Cé6 Thé Lam

Giao cho chdu vai viéc don gidn nhu lugm cat
dd choi va quin 40, va phu gitp don ban in.
Pi tdn bo v6i chdu va néi chuyén vé nhitng gi

qui vi nhin théy.

O Tao cho gi¢ di ngd thanh gid vui thich. Hay

doc truyén hodc hdt cho chdu nghe.

O BE cho chdu ngi trong giudng clia chiu.
Tra 16i nhitng ciu hdi cia chdu mdt cdch thanh
that gidn di va d& hi€u. Tré em rat td mo vé

su khac biét gilra con trai va con gdi, va em bé

§ ddu ma sinh ra.

Day chdu khong nhéan thitc in hodc bat ctt mot
vat gi cia ngudi la, khong giip d3, va khong

di theo ho.

Day cho chdu biét sy khdc biét gifta nhitng cdi
vudt ve “ding ddn” va nhitng sy s§ mé “bay

ba”; va cdch ndi “khong” va bdo cho quy vi
bi€t khi chdu bi s mé “bdy ba”.

Néu quy vi thdy minh sdp sita ddnh, ldc
manh hodc lam hai con minh, goi ngay
cho “Hot Line”

hodc goi mdt nguoi ban dé xin gilip do.

4 -5 Tudi

Sitc Khoe Va An Toan

Pua chdu bé di khim stic khde thudng
xuyén va tiém mién dich (chich ngira).

b€ y xem chau chai leo tréo, chdi du,
chay nhdy, va chdi banh, choi cdt &
vudn choi. Cho chdu choi § ngoai trgi
hang ngay.

P& chiu choi vé6i cdc tré em khac.

Giit cho da dé, téc, thin thé va quan o
cua chdu sach sé&. Giit khan trdi
giudng cla chdu it nhat hiing tuan.

B4o chdu rifa tay trudc mdi bita dn va
sau moi lan dung nha cau.

Giit chdu trdnh xa khéi thuéce 14. Hay
bd hiit thudc.

Pua chdu di thir nghiém mau d€ do do
chi trong mau.




